
La prière

Adoremus

SS
ELON LES ÉCRITURES. Le Christ a dit : moi l’Amen, je vous dis : si deux
d'entre vous sur terre s'accordent pour demander quoi que ce soit, ils
l'obtiendront de mon Père qui est dans les cieux. Car là où deux ou trois 
se réunissent en mon nom, je suis au milieu d'eux. Tout ce que dans la
prière vous demanderez avec foi, vous l'obtiendrez. �Matthieu, 18, 19-20�

� Convergences :

� La prie`re est le moyen de se mettre en communication avec Dieu et d�e´tablir un
rapport direct avec Lui. Plus on est since`re et plus on prend conscience de ce rapport.
On peut prier en actes aussi bien qu�en paroles : eˆtre charitable envers autrui, ne jamais
me´dire de personne, se rendre utile a` la socie´te´, c�est la prie`re de base. Pour le mystique
qui ressent un ve´ritable amour pour le Dieu de tous les Hommes, il existe des mots de
prie`re. Au commencement, ces mots ne viennent pas facilement, mais une fois qu�on a
ressenti ce qu�est la Divinite´, ils viennent d�eux-meˆmes. Dans un premier temps, on
essaie de se concentrer sur Dieu en prononc¸ant des paroles sacre´es par lesquelles prient
les mystiques : c�est la me´ditation-prie`re. Ensuite la parole n�est plus ne´cessaire : on
devient la prie`re elle-meˆme. L�essentiel dans la prie`re, c�est d�imaginer Dieu en face de
soi et de sentir en soi son Maiˆtre pre´sent. Il est meˆme possible d�arriver au point ou`
plus aucune distance ne se´pare l�aˆme de Dieu, ou` le priant s�oublie lui-meˆme et ne voit
plus que le Divin. Cet e´tat n�est souvent que momentane´, mais quand il est permanent,
le but supreˆme est atteint. 96 
 �Barhaˆm E´laˆhi, Soufi�

Prière d’Amour

Pour les Cathares, la prière est, tout autant qu’une communication avec le
divin, l’une des principales techniques mystiques qui vont leur permettre d’accé -
der, un jour, à la Parfaite connaissance, au Baptême de feu, au Mariage mystique.
Aussi, les Cathares accordent-ils une large part à la prière dans leur vie. Les Parfaits,
dit-on, prient tout le temps. Les Croyants les plus avancés sont admis à prier avec
eux. Les autres Croyants et les Auditeurs participent en écoutant, en fait en priant
silencieusement. Mais, pour les Cathares, de quelle prière s’agit-il ? Il s’agit en fait et
encore de s’élever sur l’échelle de l’Amour, celle que nous trouvons décrite dans le
Manuscrit cathare de Dublin, sous la forme ontologique des sept substances. Nous
devons à nouveau prendre garde aux contre-sens de traductions. Nous avons signa-
lé à plusieurs reprises l’erreur qui consiste à traduire le verbe adorar et le nom adora-
tio par adorer et adoration, ce qui accole malicieusement une connotation malveillante
et calomnieuse d’idolâtrie et de superstition au Catharisme. En fait, adorar veut dire
prier. Adorar veut exactement dire plus que cela : prier avec amour ; aimer avec passion ;
saluer profondément en portant la main à sa bouche.

Chapitre 13
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C’est ce dernier geste que font les Cathares, en particulier pendant la prière. Et
ils l’accompagnent de la formule : prions le Père, le Fils et le Saint Esprit : adoremus
Patrem et Filium et Spiritum Sanctum. Cet adoremus-là, assorti du geste de porter ses
mains jointes à la bouche, illustre certes l’acte de prière. Mais il nous ramène aussi
et encore à l’Évangile de Jean, lorsque le Christ, s’adressant à Pierre, distingue les
trois modes de l’Amour.
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